
               IV DOMENICA DI QUARESIMA 

            

   

          

In preparazione… 

 

 Si invita il gruppo a trovare una posizione comoda sulla propria sedia. 
Ad occhi chiusi, si ascolterà per qualche minuto il brano musicale “La 
primavera” di A.Vivaldi. Al termine si apriranno gli occhi e il gruppo 
sarà quindi pronto ad ascoltare. 



 

  
 

In ascolto… 

 Gv 3,14-21 

 

     

 

 

 

La macchia nera. La peste nera. Mentre aspettava la fine 

fatale, Kengah maledisse gli umani.  

“Ma non tutti. Non devo essere ingiusta” stridette 

debolmente. 

Spesso, dall’alto, aveva visto come grandi petroliere 

approfittavano delle giornate di nebbia costiera per 

andare al largo a lavare le loro cisterne. Rovesciavano in 

mare migliaia di litri di una sostanza densa e pestilenziale 

che veniva trascinata via dalle onde. Ma a volte aveva 

visto anche delle imbarcazioni che si avvicinavano alle 

petroliere e impedivano loro di svuotare le cisterne. 



Disgraziatamente quelle barche ornate dai colori 

dell’arcobaleno non sempre arrivavano in tempo per 

impedire l’avvelenamento dei mari. 

 

 

 

 

Commento alla lettura 

“Luce è venuta nel mondo”: la vita di Gesù risplende 

come la luce nelle tenebre. Dio ha mandato suo figlio 

perché il mondo si salvi per mezzo di Lui. 

“Chiunque, fa il male, odia la luce”: chi segue Gesù che 

è la luce compie azioni giuste, chi sceglie il buio quelle 

malvagie. Nella libro della gabbianella, Kengah maledice 

gli umani che rovesciano il petrolio in mare e scelgono 

quindi la via delle tenebre. Come nel vangelo c’è chi 

sceglie la via della luce, così gli uomini delle imbarcazioni 

dai colori dell’arcobaleno impediscono l’avvelenamento 

del mare.  

 Momento espressivo individuale 

Verrà presentata la tecnica del 

grattage ovvero graffiare le superficie 

di un foglio per realizzare l’immagine 

desiderata. 



Si possono utilizzare cartoncini già pronti oppure realizzarli 

colorando i fogli con pastelli a cera e ricoprendoli con 

uno strato di tempera nera.  

Successivamente ognuno potrà 

graffiare la superficie con uno 

stecchino rappresentando la luce.    

 

 

Condivisione 

Si realizzerà una sagoma di 

cartoncino a forma di barca 

che verrà colorata con i 

colori dell’arcobaleno. Sopra 

potrà essere posizionata una 

candelina accesa  

 

 

Conclusione 

Dove e a chi posso portare la luce 

di Gesù? 

 

 

 

 


