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In preparazione...

ESERCIZIO DI SINTONIZZAZIONE:| | "L'ESTATE"

-

Siinvita il gruppo a trovare una posizione comoda sulla propria sedia.

Ad occhi chiusi, si ascoltera per qualche minuto il brano musicale

“L’estate” di A.Vivaldi. Al termine si apriranno gli occhi e il gruppo sara
quindi pronto ad ascoltare.
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IL GRUPPO E PRONTO ASCOLTARE.
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In ascolto...
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NEL DESERTO DA 40 GIORNI
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Kengah batté energicamente le ali, ritird le zampe, si
innalzo di un paio di palmi e ricadde sulle onde...

Quel dannato petrolio le incollava le piume della coda, di
modo che nonriusciva a governare il decollo...

Sopporto il dolore delle piume strappate, e finalmente
vide la sua parte posteriore un PO meno lurida. Al quinto
tentativo Kengah riusci a spiccare il volo...

Kengah capi che le forze non le sarebbero durate ancora
a lungo e, cercando un posto per scendere, vold verso

I'entroterra, seguendo la serpeggiante linea verde
dell’Elba.
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A VOLARE VIA MA NON HA MOLTA FORZA.
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Commento alla lettura

“Sopporto il dolore”: come la gabbiana Kengah sopporta
la sofferenza delle piume strappate, Gesu affronta le
difficoltd dei quaranta giorni nel deserto. Questo ci
insegna che a volte nella vita si attraversano dei momenti
difficilima con il sostegno della fede si trovano le forze per
affrontarli e sopportarli.
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“...al quinto tentativo...”: Gesu & tentato da Satana
diverse volte ma non si lascia convincere, allo stesso
modo la gabbiana non si dd per vinta e riesce a spiccare
il volo al quinto tentativo.

Momento espressivo individuale

Ognuno realizzera un
labirinto con il coperchio di
una scatola da scarpe o da
pizza. Con la matita si
disegnerd il percorso e con
la colla si attaccheranno i
muretti di cartoncino. Chi
vuole, con l'aiuto di un
adulto, puo fare dei buchi
lungo il percorso. Lo scopo
del gioco e farraggiungere alla pallina/biglia il traguardo




senza farla cadere oppure
senza toccare i muretti
(nel caso non si siano
effettuati i fori). Ognuno
ha a disposizione cinque
tentativi per raggiungere
I'obiettivo.

Condivisione

Chi se la sente pud condividere con il gruppo un
momento difficile vissuto e dire con quali strategie e
riuscito a superarlo.

Conclusione

Gesu. C'e una preghiera in particolare che fi aiuta?



