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PREGHIERA INIZIALE 
 
Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen. 
Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito. 
 
Radunati nel nome Signore, invochiamo lo Spirito 
Santo perché prenda dimora in noi e ci guidi con la 
sua grazia e la sua luce. 
 

   
 
Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 
 

O dolce consolatore, 
dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell’anima. 

Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 
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Dito della mano di Dio, 
promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 

Sii luce all’intelletto, 
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore. 

 
Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 

 
Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 
 

Luce d’eterna sapienza, 
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore. 
Amen. 

 
Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 

 
 

Ascoltiamo la Parola di Dio  
dalla Lettera di San Paolo Apostolo ai Romani. 

12, 1-8 
 
1Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i 
vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; 
è questo il vostro culto spirituale. 2Non conformatevi a 
questo mondo, ma lasciatevi trasformare rinnovando il 
vostro modo di pensare, per poter discernere la volontà 
di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto. 
3Per la grazia che mi è stata data, io dico a ciascuno di voi: 
non valutatevi più di quanto conviene, ma valutatevi in 
modo saggio e giusto, ciascuno secondo la misura di fede 
che Dio gli ha dato. 4Poiché, come in un solo corpo 
abbiamo molte membra e queste membra non hanno 
tutte la medesima funzione, 5così anche noi, pur essendo 
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molti, siamo un solo corpo in Cristo e, ciascuno per la sua 
parte, siamo membra gli uni degli altri. 6Abbiamo doni 
diversi secondo la grazia data a ciascuno di noi: chi ha il 
dono della profezia la eserciti secondo ciò che detta la 
fede; 7chi ha un ministero attenda al ministero; chi 
insegna si dedichi all'insegnamento; 8chi esorta si dedichi 
all’esortazione. Chi dona, lo faccia con semplicità; chi 
presiede, presieda con diligenza; chi fa opere di 
misericordia, le compia con gioia. 
 

Momento di silenzio. 
 
Preghiera di San Francesco 
Altro, glorioso Dio,  
illumina le tenebre del mio cuore  
e dammi fede retta,  
speranza certa e carità perfetta,  
senno e conoscenza, o Signore,  
affinché adempia  
il tuo santo e vero comandamento. Amen. 
 
Preghiamo. 
Ispira le nostre azioni, Signore,  
e accompagnale con il tuo aiuto,  
perché ogni nostra attività  
abbia da te il suo inizio 
e in te il suo compimento.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio.  
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PREGHIERA CONCLUSIVA 
 
 

Grati per questo incontro che ci aiuta a riconoscerci 
fratelli e sorelle nella fede, discepoli dell’unico Maestro, 
eleviamo il nostro canto al Padre, con le parole che ci ha 
consegnato il Signore: 
 

Padre nostro. 
 
Ti ringraziamo, Signore, e ti benediciamo:  
molte volte e in molti modi parlasti ai nostri padri,  
per mezzo dei profeti e nella pienezza dei tempi  
hai parlato nel tuo Figlio,  
per manifestare a tutti gli uomini  
le ricchezze della tua grazia;  
nella tua immensa bontà guarda i tuoi figli qui riuniti: 
aiutaci a riconoscere i segni della tua volontà,  
perché aderendo a Cristo,  
portiamo frutti abbondanti di opere buone.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 
Vi benedica Dio onnipotente 
Padre e Figlio ^ e Spirito Santo.  
Amen. 
 
Benediciamo il Signore.  
Rendiamo grazie a Dio. 


